
والخرافاتالحقائقالطبیعي:الشعرنمولتحسینالخروعزیت

المقالةتحتویھما
الخروع؟زیتھوما●
الخروع؟زیتیحتويماذاعلى●
الشعر؟كثافةیزیدالخروعزیتھل●
للشعر؟الخروعزیتاستخداماتھيما●
الشعر؟علىالخروعزیتأضرارھيما●
الشعر؟علىالزیتلوضعالصحیحةالطریقةھيما●
الشعر؟علىالزیتنتائجتظھرمتى●
الوجھ؟علىالخروعزیتیستخدمھل●

الجروحشفاءفيیساعدأنیمكنكماللمعدة،كملینالبدیلالطبفيیستخدمالخروع،نباتبذورمنمستخلصزیت
الناستوجھلذاتناولھ،عندالغثیانیسببقدولأنھالعالیةكثافتھبسببیرجعوذلكبكثرةاستخدامھینتشرلمبسرعة.

علىقدرتھوھلھذه؟الخروعزیتفوائدتأتيأینفمنالطبیعي،الشعرنمویحسنأنھفقالواخارجي،بشكللاستخدامھ
خرافة؟أمحقیقةالشعرنموتحسین

الخروع؟زیتیحتويماذاعلى
الدھنیة الأحماضب غنيفھووالفیتامینات،العناصرمنالعدیدعلىاحتوائھمنوالشعرللجسمالخروعزیتفوائدتأتي

ولكنھعالیة،بنسبھـفیتامینعلىیحتويكما،6اومیغاإلىبالاضافة9اومیغامننوعوھوالریسینولیكحمضوخاصة
تماماً.والبروتیناتالسكریاتمنخالي

حقا؟ًالشعركثافةیزیدالخروعزیت ھلف الشعرعلىالخروعزیتاستخدامانتشرالموادھذهعلىلاحتوائھنظراً
للشعر؟الخروعزیتمكوناتتفعلماذاننظردعوناالإجابةلنعلم

9أومیغا

الموادمحاربةعلىالریسینولیكحمضوخاصة9أومیغایعمل
فيالالتھابعواملمنیقللكماالشعر،بصیلاتموتعنالمسؤولة



الشعر.كثافةفيزیادةإلىیؤديمماالبصیلات

ھـفیتامین

علىیعملحیثللأكسدةمضادكونھبسببوذلكالشعرتساقطمنھـفیتامینیقلل
الترویةمنھـفیتامینیزیدكماالبصیلات،تلفإلىتؤديقدعواملمنالشعرتخلیص
وزیادةالبصیلاتإلىالواصلالغذاءزیادةیعنيمماالرأسفروةإلىالدمویة

الجدید.الانباتمعدل

6اومیغا

تناولأنالشعرتساقطمنیعانوننساءعلىأجریتدراسةأظھرت
عام.بشكلكثافتھمنزادكماالشعرتساقطمنقلل3واومیغا6اومیغامغذیات

وخاصةذلك،فيتساعدموادمنیحتویھلماوذلكالشعركثافةمنیزیدكماالتساقطمنیقللالخروعزیتأنالقولیمكن
الشعرلنموالعامةالبیئةتحسینعلىالخروعزیتیعملكماالخروع،زیتفيعالیةبنسبالمتواجدالریسینولیكحمض

فقط.كثافتھزیادةعلىتقتصرلاللشعرالخروعزیتفوائدأنحیثالشعر،علىیضیفھاأخرىممیزاتیمتلكفھوالطبیعي

للشعرالخروعزیتاستخداماتھيما

الشعرترطیب●
الشعر.ترطیبعلىعالیةقدرة9واومیغا6اومیغامثلالخروعزیتفيالمتواجدةالدھنیةالأحماضتمتلك

الرأسفروةتغذیة●
فيمنھاالاستفادةوبالتاليالبصیلاتعندتواجدھایعززمماعالیة،بنفاذیةالجلداختراقالدھنیةالأحماضتستطیع

الشعر.إنبات

الالتھاباتمنالحمایة●
صحيشعرعلىیحافظممابكتیریا،أوفطریةبعدوىالإصابةمنوالشعرةالرأسفروةالریسینولیكحمضیحمي
قشرةبكونھاتتمیزحیثالالتھاباتعنالناتجةالقشرةعلاجفيیساعدكماجدید.شعرلإنباتملائمةرأسوفروة

وتظھرمتطایرةبكونھاتتمیزوالتيالجفافعنالناتجةالقشرةعكسعلىمتطایرةوغیرالرأسلفروةملاصقة
الثیاب.على

الشعرلمعانزیادة●



الشعرعلىیضفيمماالشعریغطيالذيالدھنيالحاجزیعیدلأنھوذلكالشعرلمعانزیادةعلىھـفیتامینیعمل
المطلوب.اللمعان

التقصفمنالشعرحمایة●
تعرضھمثلالخارجیة؛الظروفعنمعزولاًالشعرتبقيوضعھاعندوالتيالثقیلةالزیوتمنالخروعزیتیعتبر
والتقصف.للتلفتعرضھمنیقللمماالحرارةأوللھواء

الشعر؟علىالخروعزیتأضرارھيما

لكیسببقدأنھحیثاستخدامھعندتحرصيأنبدفلاجداًثقیلأنھبماولكنالشعر،علىأضرارالخروعلزیتیوجدلا
شعركعلىثقیلبوزنیتسببلابحیثالاسبوعفيعدیدةمراتتستخدمیھأنینصحلاكماالرأسفروةفيواحمرارتھیج
تساقطھ.فيیتسببقدمما

غسلھإلىتحتاجینوقدإزالتھتصعبحیثبالماء،غسلھعندانزعاجلكیسببأنالممكنمنالخروعزیتلزوجةوبسبب
تماماً.منھللتخلصمراتعدة

الشعر؟علىالزیتلوضعالصحیحةالطریقةھيما
وضععندالنصائحاھمالیكالفائدة،منقدرأكبرعلىللحصولنصائحعدةاتباعالىالشعرعلىالزیتوضععندتحتاج
شعرك:علىالخروعزیت

اسبوعیاًواحدةمرةباستخدامھینصح

طویلةلفتراتالشعرعلىیوضعأنیجبلا
ساعتینعنالمدةتزیدلابحیث

كثافتھلتقلیلأخرىزیوتمعمزجھیفضل
الجوجوبازیتأوالھندجوززیتمثل

للھیجانالمعرضالجافللشعریستخدم

الجلدمنصغیرةبقعةعلىبتجربتھینصح
احمرارأوبحساسیةتسببھعدممنللتأكد

الشعریسرحثمالشعرجذورعلىالزیتیوضع
الشعرةطولالزیتیغطيحتىجیداً



الشعر؟علىالزیتنتائجتظھرمتى
كثافةوزیادةالطبیعيالشعرنموتحسینعلىبقدرتھیتعلقمافيأمابسرعة،ولمعانھالشعرمظھرتحسنملاحظةیمكنك
یتسببلاأنھمنوالتأكدمنتظمبشكلباستخدامھتلتزميأنعلیكِكمانتائجھ،تظھرحتىطویلوقتالىیحتاجفھوالشعر

وتحسینالفعالةالموادامتصاصلزیادةمھمةنقطةفھيوضعھعندالرأسفروةتدلیكتھمليولاالرأس،لفروةبحساسیة
النتائج.ظھور

الوجھ؟علىالخروعزیتیستخدمھل
استخدامیمكننيھلالرجالیتساءلكما؟والرموشالحواجبعلىالخروعزیتاستخدامیمكننيھلالنساءمنكثیرتتساءل

؟اللحیةشعرلانباتالخروعزیت
أنھلھالنساءاستخدامأظھرولكنوالرموش،الحواجبعلىالخروعزیتاستخدامیمكنأنھتثبتدراساتتوجدلاربما

عددوزیادةالحاجبشعركثافةلزیادةلھالجلدحساسیةعدممنالتأكدبعدوالرموشالحواجبعلىاستخدامھیمكنكبالفعل
الشعر.نمومنتزیدالزیتیحتویھاموادمنذكرناهماإلىیرجعذلكوتفسیروطولھا،الرموش

اللحیةشعرنمومنیزیدالخروعزیتأنتثبتدراسةأيیوجدفلااللحیةشعرنموزیادةیریدونالذینللرجالبالنسبةأما
المرجوة؟نتائجھأعطىوبالفعلباستخدامھقامأحدتعرففھلذلك،صحةالشخصيالاستخدامیظھرلمكما

النھایةفي
.9وأومیغا6أومیغامثلالدھنیةوالأحماضهكفیتامینالشعرلصحةجداًمفیدةموادعلىالخروعزیتیحتوي●
الشعر.لمعانوزیادةوالالتھاباتالتقصفمنوالحمایةالترطیبمثلللشعر؛كثیرةفوائدالخروعزیتیمتلك●
علىللحصولالالتزاممنطویلةفتراتإلىیحتاجولكنالطبیعيالشعرنمومنیزیدالخروعزیتأنالقولیمكن●

النتائج.
الحاجبینكثافةمنیزیدحیثإیجابيتأثیرذوأنھوالرموشالحواجبعلىالخروعلزیتالناساستخدامأظھر●

الرموشوطول

سابقاًوردماغیرأخرىفوائدلاحظتھلحاجبیك؟علىبتجربتھقمتِأمشعرك؟علىقبلمنالخروعزیتاستخدمتِھل
الخروع.زیتمعالخاصةتجربتكبمشاركتناتتردديلا؟
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